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Bendravimas

Bendravimas yra tiesiog informacijos perdavimas is vienos vietos, asmens ar grupes j
kitg. Kiekvienas bendravimas apima (bent) vieng siuntéjg, pranesimg ir gavéja. ... Tai
apima musy emocijas, kultUrine situacijg, komunikacijos priemone ir net musy buvimo
vieta.

Veiksmingi bendravimo jgldziai, ypac klausymasis ir jsitraukimas j dialogg, gali pakeisti
konfliktg. Tikslas yra paversti konfliktg diskusija, kuri reikalauja jveikti emocijas, jtraukti
savo smegenis ir naudoti aktyvaus klausymo jgtdzius.
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Kaip pagerinti bendravimo jglidzius? 12 veiksmingy patarimy, kaip
pagerinti bendravimo jgudzius:

TIPNOT:LEARNTOLISTEN

‘Listen more than you talg.’
RICHARD BRANSON

Siame vaizdo jrase pasidalinsime su jumis ,12 veiksmingy patarimy, kaip pagerinti
bendravimo jgudzius”.

Geri bendravimo jgudziai yra sékmeés pagrindas daugelyje gyvenimo sriciy. Tai gali
padéti jums asmeniniame ir profesiniame gyvenime bei daugelyje kity situacijy.
Zmonés, turintys gerus bendravimo jgldZius, yra produktyvesni ir palaiko geresnius
santykius su aplinkiniais.

Bendravimo jgudziy ugdymas néra labai sunkus ir pasinaudoje Siais 12 patarimy, kuriuos
aptaréeme vaizdo jrase, galite pagerinti savo bendravimo jgudZius ir galite iSmokti
efektyviau bendrauti.

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=v3DiMAPolIs
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5 pokalbiy ir bendravimo patarimai (su uzduotimis)

BOBEA"

Bendravimo jgudZiai yra labai svarbUs jusy gebéjimui uzmegzti santykius su kitais
Zzmoneémis. Nesvarbu, ar tai baty susije su verslu, draugyste ar net romantiskais
santykiais — bendravimo jgdZiai yra batinybeé. Cia yra 5 unikalis patarimai / gudrybés,
kurios drastiskai pagerins jusy pokalbius ir bendravimg apskritai.

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=A_eG1md3YuY
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10 dalyky, kuriy niekada neturétuméte sakyti paaugliams

Bati tévais ir tinkamai aukléti vaikus, duoti jiems visa, kg galite, bati pakankamai
grieztiems ir vis délto laiméti jy meile néra lengva uzduotis. Visi Zinome, kaip stipriai
gali jskaudinti Zodziai, todél labai svarbu Zinoti, kaip bendrauti su vaikais ir ko nedaryti.
Atkreipkite déemesj j Sias frazes, kuriy niekada neturétuméte sakyti savo vaikams ar
paaugliams, norédami jiems padéti ir juos apsaugoti..

Read more...


https://www.youtube.com/watch?v=pDX5QMyJn1w
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49 su bendravimu susijusios uzduotys, pratimai ir zaidimai

Jei ieSkote 3altinio, kuriame gausu idéjy, patarimy ir uzduociy, kurios padéty jums lengviau
bendrauti ir pagerinti santykius su Seima, draugais ir bendradarbiais, jUs esate ten, kur reikia!

Read more...


https://positivepsychology.com/communication-games-and-activities/
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