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Bendravimas 
 

Bendravimas yra tiesiog informacijos perdavimas iš vienos vietos, asmens ar grupės į 

kitą. Kiekvienas bendravimas apima (bent) vieną siuntėją, pranešimą ir gavėją. ... Tai 

apima mūsų emocijas, kultūrinę situaciją, komunikacijos priemonę ir net mūsų buvimo 

vietą. 

Veiksmingi bendravimo įgūdžiai, ypač klausymasis ir įsitraukimas į dialogą, gali pakeisti 

konfliktą. Tikslas yra paversti konfliktą diskusija, kuri reikalauja įveikti emocijas, įtraukti 

savo smegenis ir naudoti aktyvaus klausymo įgūdžius. 
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Kaip pagerinti bendravimo įgūdžius? 12 veiksmingų patarimų, kaip 
pagerinti bendravimo įgūdžius: 
 

 

Šiame vaizdo įraše pasidalinsime su jumis „12 veiksmingų patarimų, kaip pagerinti 

bendravimo įgūdžius“. 

Geri bendravimo įgūdžiai yra sėkmės pagrindas daugelyje gyvenimo sričių. Tai gali 

padėti jums asmeniniame ir profesiniame gyvenime bei daugelyje kitų situacijų. 

Žmonės, turintys gerus bendravimo įgūdžius, yra produktyvesni ir palaiko geresnius 

santykius su aplinkiniais. 

Bendravimo įgūdžių ugdymas nėra labai sunkus ir pasinaudoję šiais 12 patarimų, kuriuos 

aptarėme vaizdo įraše, galite pagerinti savo bendravimo įgūdžius ir galite išmokti 

efektyviau bendrauti. 
Read more… 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=v3DiMAPolIs
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5 pokalbių ir bendravimo patarimai (su užduotimis) 

 

Bendravimo įgūdžiai yra labai svarbūs jūsų gebėjimui užmegzti santykius su kitais 

žmonėmis. Nesvarbu, ar tai būtų susiję su verslu, draugyste ar net romantiškais 

santykiais – bendravimo įgūdžiai yra būtinybė. Čia yra 5 unikalūs patarimai / gudrybės, 

kurios drastiškai pagerins jūsų pokalbius ir bendravimą apskritai. 

Read more… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A_eG1md3YuY
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10 dalykų, kurių niekada neturėtumėte sakyti paaugliams  

 

Būti tėvais ir tinkamai auklėti vaikus, duoti jiems visa, ką galite, būti pakankamai 

griežtiems ir vis dėlto laimėti jų meilę nėra lengva užduotis. Visi žinome, kaip stipriai 

gali įskaudinti žodžiai, todėl labai svarbu žinoti, kaip bendrauti su vaikais ir ko nedaryti. 

Atkreipkite dėmesį į šias frazes, kurių niekada neturėtumėte sakyti savo vaikams ar 

paaugliams, norėdami jiems padėti ir juos apsaugoti.. 

Read more… 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pDX5QMyJn1w
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49 su bendravimu susijusios užduotys, pratimai ir žaidimai 
 

 
 Jei ieškote šaltinio, kuriame gausu idėjų, patarimų ir užduočių, kurios padėtų jums lengviau 
bendrauti ir pagerinti santykius su šeima, draugais ir bendradarbiais, jūs esate ten, kur reikia! 
 
Read more… 

 

 

 

 

 

 

https://positivepsychology.com/communication-games-and-activities/
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